
  
  

Junior Longieren 

Wie longiere ich richtig? Worauf muss ich achten beim Longieren? 

Die Arbeit an der einfachen Longe ermöglicht eine unbelastete Ausbildung des 

Pferdes ohne Reitergewicht oder Zugbeanspruchung vor dem Wagen. Auch 

zur Gymnastizierung und Rekonvaleszenz von Pferden eignet sich die Arbeit an 

der Longe hervorragend. 

Der Lehrgang dient der Ausbildung und Stärkung bereits vorhandener 

Kenntnisse in der Bodenarbeit, beim Longieren, Reiten und / oder Fahren unter 

dem Aspekt der Skala der Ausbildung. 

Es wird sich um eine Mischung aus Theorie und Praxis handeln, so dass es stetige 

Abwechslung geben wird und wir voneinander- miteinander lernen werden. 

Termine: 

Dienstag 

Mittwoch 9. Juli 2025 

Donnerstag 10. Juli 2025 

8. Juli 2025 14.30 – 19.00 Uhr 

14.30 – 19.00 Uhr 

14.30 – 19.00 Uhr 

14.30 – 19.00Uhr Freitag 12. Juli 2025 

Veranstalter und Veranstaltungsort: 

Coole Ponybande 

Pferdehof Bolling 

Postadresse: Hofadresse: 

Zum Reitplatz 47 Borgmoorweg 

26203 Wardenburg 26203 Wardenburg 

(der Pferdehof an der Straße) 



  
  

Ansprechpartner & Kursleitung: 

Carina Bolling – VFD Übungsleiterin B 

0173-5411451 

carina_bolling@web.de 

Teilnehmerinfo: 

Je Kurs 3 – 10 Teilnehmer ab 9 Jahren 

Entgegen der allgemeinen Veranstaltungsbedingungen übernehmen die 

Trainerinnen die Aufsichtspflicht vor Ort. 

Als Ausrüstung wird benötigt, wenn vorhanden: 

➢ 

➢ 

➢ 

Entsprechende Kleidung 

festes Schuhwerk 

Handschuhe 

Getränke (Kaffee, Tee, Wasser) wird von Organisatorin gestellt, für die 

Verpflegung für die Pausen muss bitte selber gesorgt werden. 

Kosten: 

145,00 € 

Nennschluss: 

23. Juni 2025 

Teilnehmerplätze werden nach Eingang der Nenngebühren und Nennung 

vergeben. Nur das angehängte Nennformular (inkl. Eingang der 

Teilnehmergebühren auf dem angegebenen Konto) wird mit kompletten 

schriftlichen Angaben und unterschriebener Veranstaltungsbedingung 

anerkannt! 

Hinweis: 

Nennungen sind nur per Post oder per Mail (PDF) gültig. 

Nennung an: 

Carina Bolling 

Zum Reitplatz 47 

Überweisung der Kursgebühren an: 

Betrag: 145,00 € 

Coole Ponybande, Angela Müller 

IBAN: DE66 2915 1700 1110 1139 72 

Stichwort: „Teilnehmername + Longieren 1“ 

26803 Wardenburg 

carina_bolling@web.de 

mailto:carina_bolling@web.de
mailto:carina_bolling@web.de


  
  

Kursthemen: 

• 

• 

• 

• 

• 

Kenntnisse Unfallverhütung und Sicherheitsmaßnahmen 

Sichere, korrekte und pferdegerechte Ausrüstung für Mensch und Pferd 

Besondere Sicherheitsaspekte beim Longieren 

Verhalten bei unkontrollierbarem Pferd / Situation 

Kenntnisse auf dem Gebiet der Longier- und Reit- und Fahrlehre (Skala der 

Ausbildung) 

• 

• 

• 

• 

Sicherheit in der Longenführung 

präzise Kommandogebung 

Korrekte Haltung, Biegung und Stellung des Pferdes in den Grundgangarten 

Fertigkeit im Umgang mit den Hilfen (Longe, Stimme, Longierpeitsche, 

Körpersprache) 

• Besprechung und Demonstration richtiger Verschnallung von Hilfszügeln und 

deren Handhabung an geeigneten Pferden 

Korrekte Gangartenwechsel in den Grundgangarten 

Stangen- und Bodenrickarbeit in unterschiedlichen Grundgangarten 

Zirkel verlagern, verkleinern und vergrößern 

Handwechsel im Schritt und Trab 

Demonstration von Gymnastizierungs-, Ausbildungs- und 

Korrekturmöglichkeiten 

Verhalten bei Unfällen und Zwischenfällen 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Tauglichkeitsprüfung der Pferde 

Ausrüstungskontrolle 

Longierprüfung in der Bahn (kein Longierzirkel) 



  
 

Nennformular 

Zur Veranstaltung: ………………………………………………… 

Am: ………………………………………………… 

Name: ………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

Vorname : 

Geb. Datum: 

Straße: 

Telefon: 

PLZ, Ort: ………………………………………………… 

Bemerkung: ………………………………………………… 

… ……………………………………………… 

Das Startgeld von ……… € habe auf das Konto 

„Coole Ponybande“ Angela Müller 

IBAN: DE 66 2915 1700 1110 1139 72 

Stichwort: “ Teilnehmername+ …………. 

… …………………………… ……………………………………………… 

Ort, Datum Unterschrift 

… …………………………… ………………………………………………… 

Ort, Datum Unterschrift der Erziehungsberechtigten 


